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労災事故に遭わないためには

〜現場で一人ひとりが何をすべきか〜

建設業労働災害防止協会 安全管理⼠ 若林茂樹

令和５年３⽉８⽇

労働災害が増加しています！！
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全産業の死傷者数（休業４日以上）の推移
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建設業の死傷者数（休業４日）以上の推移
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全産業の死亡者数の推移
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建設業の死亡者数の推移
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災害（事故）は何故起こるのか︖

危険の源 ＝ 例えば 開口部 クレーン、バックホウ等の重機
高いところにある作業場所 等々

これらを ハザード といいます

このハザードが具現化（具体的に形になって現れること）すると

労働災害 となるのです

したがって、ハザードが具現化しなければ、労働災害は発生しな
いということになります
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ハザードを具現化させないためには
高 １ ハザードそのものをなくしてしまう

例 有害物を無害な物に替える
高所作業をなくす（足場や型枠を地上で組む）
無人化施⼯を⾏う 等々

２ ⼯学的な対策を⾏う
例 回転物に覆いを設ける

有害蒸気の発散を吸排気装置により除去する
重機に感知センサーを取り付ける 等々

３ 管理的な対策
例 危険個所への⽴ち⼊りを禁⽌する標⽰

⾒張りや誘導員の配置
不安全⾏動を減らすための安全教育 等々

４ 個人用保護具の使用
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適切かつ有効な対策を講じるには
リスクアセスメントを適切に実施することが重要！！

リスクの大きさ（＝災害の可能性と発生した場合のケガや病

気の重さの程度）は、危険源（ハザード）の大きさとそのハ

ザードに作業でどのように関わっていくかで決まります

すべてのリスクをゼロにすることは不可能なので、リスクの

高いものから優先的に許容できるリスクの程度まで低減して

いくことが必要です！！
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リスク低減措置の具体例

危険性又は

有害性の

除去又は

低減
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工学的対策

管理的対策！
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個人用

保護具の

使用

実際の事故事例

これらの作業ではどのようなリスクがあり、効果的

な対策にはどんなものがあったのでしょうか？

考えてみましょう！！

14



2023/2/28

8

15

競歩の給水用コップに消毒液 ⼭梨・⾼校総体、選⼿
1人が棄権
2022/05/08 20:37

甲府市で7日に⾏われた⼭梨県高校総合体育⼤会の⼥⼦
5000m競歩で、給水用コップに誤ってアルコール消毒液を
⼊れ、複数の選手が口にしていたことが8日、県高校体育連
盟関係者への取材で分かった。

選手1人が直後に倒れ込んで嘔吐し途中棄権したほか、2
選手が口から吐き出して競技を続けた。3人は病院で治療を
受けた。回復に向かっているという。

担当者が競技場内の倉庫に保管されていたペットボトル3
本からプラスチック製で透明のコップに注いで並べ、給水エ
リアを設置。1本が消毒液だった。倉庫で水と同じ箱に保管
、ラベルもついていなかったため、水と思い込み使用したと
みられる。
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建設⼯事における労働災害防⽌のポイント
１ 計画段階におけるリスクアセスメントでできる限り、リスク

の低い⼯法を採用する
２ 低減しきれなかったリスクについて、⼯学的対策、管理的対

策を講じ、できる限りリスクを低減しておく
３ 自然環境の変化、⼯事の進捗状況によって現場の安全衛生を

巡る状況は刻々と変化していくので、現場の統括管理を担う
元請が、それらに応じた適切な安全衛生管理を⾏う

４ 現場のルール、作業ごとの安全ルールの遵守の徹底 個人用
保護具の使用の徹底 相互注意の徹底

５ 作業員一人ひとりが危険に対する感受性を高めることが何よ
り重要 ＫＹＴ（危険予知訓練）
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ご静聴ありがとうございました。

ご安全に
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